[bookmark: _GoBack]1.1. Психологические особенности личности пациента и особенности     повышения его качества жизни в процессе лечения.
  1.2. Методы и технологии организации системы психологической самопомощи и развития способности саморегуляции психоэмоционального состояния пациента с аутоиммунным заболеванием
1.3. Психологические механизмы повышения качества жизни пациента с аутоиммунным заболеванием на основе формирования навыков психологической самопомощи и развития способности к саморегуляции психоэмоционального состояния.

Нужно чтобы соответствовал названию глав, написать полностью вводную часть: научную проблему, объект, предмет, гипотезы, актуальность, цели и задачи, методы исследования и методики
